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Cinco Basicos
Desde o nascimento,

O cérebro do bebé se
desenvolve como um
musculo: fica mais forte
com a atencao, a conversa
e o carinho da familia.

Os Cinco Basicos sao
cinco maneiras simples
e divertidas de apoiar

o desenvolvimento das
criancas e fortalecer a
base para a saude e a
aprendizagem por
toda a vida.

Copyright 2026, All Rights Reserved

Veja nossos videos gratuitos em:
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Ci O Cinco Basicos ¢é articulador e facilitador
I'I'I(_ZO ) nacional da The Basics Inc. no Brasil e é
Basicos afiliado a Basics Learning Network.

Cinco
Basicos

Formas divertidas, simples e poderosas de
ajudar todas as criangas de O a 5 anos a realizar
todo o seu potencial

Dar muito amor e
controlar o estresse

Falar, cantar e apontar

Contar, agrupar
e comparar

Explorar através do
movimento e brincadeira

Ler e discutir histdrias
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Dar muito amor
e controlar
o estresse

Bebés e criangas prosperam quando o

mundo ao seu redor parece amoroso,

seguro e previsivel.

- Segure, abrace e faga carinho no seu
bebé ou crianca

- Brinque e responda ao balbucio dela

. Console quando ela estiver chateada

- Incentive quando ela tentar coisas
novas

- Estabeleca uma rotina diaria

- Procure identificar e atender as
necessidades do bebé ou da crianca
(ex.: fome, sono, ateng¢ao)

- E ndo esqueca de cuidar de vocé
mesmo(a)
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Os bebés aprendem a se comunicar
desde o nascimento.
« Converse sempre com seu bebé ou
crianca ao longo do dia
- Aponte para objetos sobre os quais
vocé fala
Use uma voz divertida e amorosa
Cante para seu bebé ou crianca
Fale em qualquer idioma
Quando seu bebé mostrar que esta
tentando falar, comemore e responda
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Contar, agrupar
e comparar

O cérebro de toda crianga é preparado

para a matematica.

- Toque musica e dance seguindo o ritmo

. Compare tamanhos e quantidades

- Relacione formas e encaixe pegas em ordem

« Conte objetos que a crianga pode ver
(ex.: degraus da escada, pratos na mesa)
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Explorar através
do movimento e
da brincadeira

Explorar e brincar sdo muito importantes

para o desenvolvimento da crianca.

- Deixe seu bebé de brucos por alguns
instantes todos os dias

« Brinque de cadé-achou com o bebé.

- Dé oportunidades para o bebé
engatinhar e buscar objetos.

« Brinque de faz de conta

+ Montem e derrubem torres de
brinquedos e blocos

- Ajude sua criancga a explorar

N ; Ler e discutir

histérias

A leitura transforma as criancas em

pensadores.

+ Leia todos os dias e faca perguntas
sobre a histéria

- Descreva as figuras que estado no livro

+ Fale com expressao e deixe sua crianca
virar as paginas

« Aponte para as palavras e deixe sua
crianga fingir que esta lendo

- Faca da leitura algo divertido




