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Dar muito amor,
e controlar o estresse

Bebés e criancas pequenas prosperam
gquando o mundo a sua volta € amoroso,
seguro e previsivel. Os sorrisos, palavras e o
toque podem ajuda-los a enxergar, ouvir e

sentir o seu amor. Esses gestos os ajudam a
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desenvolver a seguranca e o auto-controle.
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Falar, Cantar
e Apontar

As criangas se comunicam desde o
momento do nascimento. Converse, olhe
Nnos olhos e use um tom de voz amavel,

enguanto faz gestos e aponta para
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ajuda-los a entender sobre o que vocé
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estd falando.
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Contar, Agrupar
e Comparar

O cérebro de todas as criancas esta pronto
para a matematica. Fale sobre numeros,
formas, padroes e faca comparacoes no
seu dia-a-dia. Veja a crianca aprender a

amar matematica.
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Explorar através do
Movimento e Brincadeira

Crlancas sao como cientistas que amam
Nnovas descobertas. Veja o que desperta
INnteresse na crianca, e entao incentive a

curiosidade e ajude-0s a aprender
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enguanto brincam e exploram mundo a
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sua volta.
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Ler e Discutir
historias

A leitura transforma a crianca em um
pensador confiante. Torne os livros
uma parte constante do
relacionamento de vocés desde

O comecinho.
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