
Bebês e crianças pequenas prosperam
quando o mundo à sua volta é amoroso,

seguro e previsível. Os sorrisos, palavras e o
toque podem ajudá-los a enxergar, ouvir e

sentir o seu amor. Esses gestos os ajudam a 
desenvolver a segurança e o auto-controle.

Cinco Básicos

Dar muito amor, 
e controlar o estresse



As crianças se comunicam desde o 
momento do nascimento. Converse, olhe 
nos olhos e use um tom de voz amável, 

enquanto faz gestos e aponta para 
ajudá-los a entender sobre o que você 

está falando.

Cinco Básicos

Falar, Cantar 
e Apontar



Cinco Básicos

Contar, Agrupar 
e Comparar

O cérebro de todas as crianças está pronto 
para a matemática. Fale sobre números, 
formas, padrões e faça comparações no 
seu dia-a-dia. Veja a criança aprender a 

amar matemática.



Crianças são como cientistas que amam 
novas descobertas. Veja o que desperta 
interesse na criança, e então incentive a 

curiosidade e ajude-os a aprender 
enquanto brincam e exploram mundo à 

sua volta.

Cinco Básicos

Explorar através do 
Movimento e Brincadeira



A leitura transforma a criança em um 
pensador confiante. Torne os livros 

uma parte constante do 
relacionamento de vocês desde 

o comecinho. 

Cinco Básicos

Ler e Discutir 
histórias


